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我在御茶水女子大學的生活進入了第三個月。當初選擇御茶水女子大學作為交換留學的學校

時考慮到了御茶水大學選課的自由性。因此在交換的第一個學期我除了選擇了一些留學生專

科的課,也選了兩門跟御茶水的大學生一起上的學部課程。在實際上來到日本的大學唸書之前

我一直對自己的日語能力沒自信,認為自己的日文無法跟日本大學生一起上課。然而在這實際

上過學部課程之後,發現日本的大學課程並沒有與台灣的大學課程有太多的差異,馬上就能夠

跟上課程進度並完成課程作業。雖然課業上沒有太多問題,但是對外國留學生來說教到日本朋

友不是一件容易的事。在老師集中講課的課程實在難以鼓起勇氣與日本學生攀談,接下來在學

校除了求學之外,希望能與御茶水的學生成為好朋友。 

御茶水女子大學的國際教育中心每個月都會舉辦體驗日本文化相關的課程讓留學生參加,例

如和服體驗、花道體驗、茶道體驗、浴衣體驗等等。而我也參加過了幾次。其中最印象深刻

的就是和服體驗。和服看似穿起來漂亮整潔,實際上和服的構造非常的複雜,穿著過程也非常

耗時。尤其腰部的部分會被數條腰帶束縛的非常緊,但和服也因此顯得挺直漂亮,穿著過程中

也必須為了成果而忍耐。直以來我都認為和服只有日本人穿才適合,但這次和服體驗過後來自

各個國家的留學生穿起來都非常的好看,留下了非常美好的回憶。 

 



御茶水女子大學有一群學生組織了提供留學生生活上的支援、積極與留學生交流以及一同出

遊等等服務的 TEA。每個月會舉辦一次跟留學生一起的餐會抑或郊遊。我人生中第一位日本

朋友就是在 TEA 認識的,因此對這個學生組織充滿了感激之情。 

在御茶水女子大學的樂趣除了上課吸收知識之外,也能充足的體驗與享樂日本人的生活。雖然

我來日本生活目前只經過了三個月,希望接下來的日子也能與許多人相遇並且參加許多活動。 

 

 


